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LE PRINTEMPS

DES SENIORS

Du 6 avril au 7 juin 2023

Animations - Conférences - Visites
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Service animations seniors :
Centre Vandaele - 03 20 94 58 94

@ Jeudi 6 avril, de 10h30 a 18h15, Le Cateau-Cambrésis
Déjeuner a la brasserie Vivat et visite du Musée Matisse*
Cette année, direction le Cateau-Cambrésis pour méler gastronomie locale et
culture ! La journée commence par le déjeuner a la brasserie Vivat et continuera
avec une visite guidée du musée départemental Henri Matisse et revoir les ceuvres

si célébres de cet artiste du Nord.
Départ en bus du Centre Vandaele - Participation : 25,90€ (chéque a l'ordre de « Brasserie Vivat »)

@ Mercredi 12 avril, 15h, Centre Vandaele - Loto
Convivialité, jeux et petits lots seront au rendez-vous avec les Amis de Bondues !

@ Mercredi 3 mai, 14h, Musée de la résistance
Exposition L'école et la résistance et visite du Musée*
Déja éprouvée par les difficultés de l'entre-deux-guerres, I'école subit de plein
fouet le désastre de 1940. Soumise aux nouvelles directives de Vichy qui fait de
I'école un pilier de sa Révolution nationale, elle subit la pression de l'occupant.
Lieu de résistance a la fois des maitres et des éleves, porteuse des espoirs d'une
génération vaincue, I'école est 'objet de nombreux projets de réformes de toute la
Résistance pour asseoir durablement la démocratie et reconstruire le monde
«d'aprés ». Durée 1h

@ Jeudi 11 mai, 15h, Mairie de Bondues - Conférence Regard positif sur la vie
Sans transformer votre vie, l'objectif de cette animation est de vous donner des
outils pour aller vers une vie meilleure et apaisée, en posant un regard positif sur la
vie. Durée 1h30

@ Les 13 & 14 mai, Bondues en Féte
Ateliers nature, spectacle, musique, marché du gott... Il y en aura pour toutes les
envies ! Programme détaillé sur www.ville-bondues.fr

@ Lundi 22 mai, 14h, Espace Culturel - Visite de I'exposition Shambala*
par Bénédicte Van tichelen (peinture, gravure et assemblage)
Shambala est un mythe hindo-bouddhiste d'une terre mystique réservée a des
privilégiés ou l'on ne connaitrait ni souffrance ni vieillissement. Les ceuvres

proposées (peinture, gravure, assemblage) oscillent entre figuration et
abstraction. L'artiste propose des paysages qui auraient pu exister, tel le royaume
secret du Shambala.

@ Vendredi 2 juin, 14h, RDV devant le Centre Vandaele
Marche dynamique par Michel Renard
Venez (re)découvrir le chemin des Chapelles avec une balade, ponctuée
d’'anecdotes et bonne humeur ! Un petit quizz et une collation vous attendra en fin
de parcours au Centre Vandaele. Durée 1h

@ Mercredi 7 juin, a partir de 14h30, Centre Vandaele
Cloture du printemps des seniors en danse et en musique!
Pour cléturer cette édition 2023, une belle féte vous attend avec une
démonstration réalisée par la dynamique association « AB Line danse » et sera
suivie par une animation musicale de Thierry Lernould.

*Places limitées - Réservation obligatoire (par ordre d'arrivée) une semaine au plus tard avant
la date de I'événement - Les réservations doivent vous étre confirmées par le Service
Animations Seniors - Evénements réservés aux Bonduois-es de 65 ans et +

Les inscriptions ont lieu au Centre Vandaele (rue Norbert Segard a Bondues), le lundi de 8h30
a 12h30, le mardi et mercredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h, par téléphone
(03.20.94.58.94) ou par mail (chollebecg@mairie-bondues.fr).




