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			Aujourd’hui on limite notre consommation de data en ligne.
Les vidéos en streaming c’est ce qui consomme le plus d’énergie et pollue le plus !
Les vidéos en lignes (hors caméra de surveillance, Visio conférences, etc) utilisent 60% des données du web, 34% sont des vidéos à la demande (séries, films, replay, etc), 27% sont des vidéos de « divertissement pour adultes » (emoji -18 barré), 21% sont des vidéos tout public (tuto, podcast, clip vidéo, live streaming, etc), 18% sont des vidéos hébergés sur les réseaux sociaux (réels, stories, souvenirs de vacances, album partagés).
Pour réduire cet impact quelques astuces :
- Utiliser prioritairement un accès filaire ou wifi. La 4G consomme 5 à 25 fois plus.
- Est-ce vraiment utile de regarder ce tuto en HD sur le petit écran de son smartphone ? Pensez à diminuer la résolution !
- On limite l’usage du cloud au strict nécessaire (transporter une donnée sur internet consomme 2 fois plus que de la stocker localement pendant 1 an).

Et vous c’est quoi la dernière vidéo que vous avez regardé en ligne ?
Et n’oubliez pas : session spéciale du repair’café en présence de l’association Mediaphile ce samedi 16 mars à la ferme de l’hôtel
👉👉 https://digital-cleanup-day.fr
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